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1-Medir tu muñeca:
Utiliza una cinta métrica flexible. Rodea tu muñeca por
debajo del hueso. Asegúrate de que esté ajustada, pero sin
apretar.

2. LA REGLA DE LOS 1 CM:
Cada uno de nuestros eslabones tiene una medida exacta
de 1 cm.

1 CM EJEMPLO: 
Si tu muñeca mide 17 cm, necesitas 18 eslabones (para que no apriete)

Tip: Si prefieres un ajuste más holgado, suma un eslabón adicional.

Medida Estandar: 18 estabones
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